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"áMÓªdGh ä’É°üJ’G" ó¡©e QGR "»é«∏N »fGôÑ«°S" óah
�  ±ô°ûªdG ≥jôØdGh »é«∏îdG ¿hÉ©àdG ¢ù∏ée ∫hóH »fGôÑ«°ùdG øeC’G »∏ãªe óah QGR ±ô°ûªdG ≥jôØdGh »é«∏îdG ¿hÉ©àdG ¢ù∏ée ∫hóH »fGôÑ«°ùdG øeC’G »∏ãªe óah QGR 

 »a ó¡©ªdG áHôéJ ≈∏Y ´ÓWÓd áMÓªdGh ä’É°üJÓd »dÉ©dG ó¡©ªdGh á«HôàdG IQGRh øe »a ó¡©ªdG áHôéJ ≈∏Y ´ÓWÓd áMÓªdGh ä’É°üJÓd »dÉ©dG ó¡©ªdGh á«HôàdG IQGRh øe
 »a á¡HÉ°ûªdG ÜQÉéàdGh ô¶ædG äÉ¡Lh ∫OÉÑJh π°üØe πμ°ûH »fGôÑ«°ùdG øeC’G èeÉfôH »a á¡HÉ°ûªdG ÜQÉéàdGh ô¶ædG äÉ¡Lh ∫OÉÑJh π°üØe πμ°ûH »fGôÑ«°ùdG øeC’G èeÉfôH

.IôXÉæªdG á«é«∏îdG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG.IôXÉæªdG á«é«∏îdG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG
 á°SGQódG ΩÉ¶f ≈dEG âbô£J IQÉjõdG ¿G »aÉë°U ¿É«H »a ä’É°üJÓd »dÉ©dG ó¡©ªdG ∫Ébh á°SGQódG ΩÉ¶f ≈dEG âbô£J IQÉjõdG ¿G »aÉë°U ¿É«H »a ä’É°üJÓd »dÉ©dG ó¡©ªdG ∫Ébh
 ,âjƒμdG  iƒà°ùe ≈∏Y ¬Yƒf  øe ∫hC’G  ôÑà©j  …òdGh  »fGôÑ«°ùdG  øeC’G  èeÉfôH  »a ,âjƒμdG  iƒà°ùe ≈∏Y ¬Yƒf  øe ∫hC’G  ôÑà©j  …òdGh  »fGôÑ«°ùdG  øeC’G  èeÉfôH  »a
 Gòg á«ªgCG ójGõJ ™e k É°Uƒ°üN ,πª©dG ¥ƒ°S »a IójóY πªY ¢Uôa ¬«éjôîd í«àjh Gòg á«ªgCG ójGõJ ™e k É°Uƒ°üN ,πª©dG ¥ƒ°S »a IójóY πªY ¢Uôa ¬«éjôîd í«àjh

.¬æe IOÉØà°S’ÉH πª©dG ¥ƒ°S äÉ¡L áÑZQh ¢ü°üîàdG.¬æe IOÉØà°S’ÉH πª©dG ¥ƒ°S äÉ¡L áÑZQh ¢ü°üîàdG
 Gòg ó¡©ªdG  áaÉ°†à°SÉH  √ôîa øY ∑Éª°ùdG  ¢SÉÑY.CG  ó¡©ªdG  ôjóe øY ¿É«ÑdG  π≤fh Gòg ó¡©ªdG  áaÉ°†à°SÉH  √ôîa øY ∑Éª°ùdG  ¢SÉÑY.CG  ó¡©ªdG  ôjóe øY ¿É«ÑdG  π≤fh
 πãe á«ªgCG kGócDƒe ,Ωƒ∏HódG IOÉ¡°T ¬«éjôN íæªj …òdGh ¬Yƒf øe ójôØdG ¢ü°üîàdG πãe á«ªgCG kGócDƒe ,Ωƒ∏HódG IOÉ¡°T ¬«éjôN íæªj …òdGh ¬Yƒf øe ójôØdG ¢ü°üîàdG
 iƒà°ùªdG  ™aQ »a º¡°ùJ ÉgQhóH »àdG  ÜQÉéàdGh äGôÑîdG  ∫OÉÑJ »a äGQÉjõdG  √òg iƒà°ùªdG  ™aQ »a º¡°ùJ ÉgQhóH »àdG  ÜQÉéàdGh äGôÑîdG  ∫OÉÑJ »a äGQÉjõdG  √òg

.è«∏îdG ∫hóH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒª∏d »ÑjQóàdGh »ª«∏©àdG.è«∏îdG ∫hóH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒª∏d »ÑjQóàdGh »ª«∏©àdG
 ó¡©ªdG »a »dB’G Ö°SÉëdG ¢TQhh πeÉ©ªd ájó≤ØJ ádƒéH óaƒdG ΩÉb IQÉjõdG ΩÉàN »a ó¡©ªdG »a »dB’G Ö°SÉëdG ¢TQhh πeÉ©ªd ájó≤ØJ ádƒéH óaƒdG ΩÉb IQÉjõdG ΩÉàN »a

.»fGôÑ«°ùdG øeC’G èeÉfôH ò«ØæJ »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ≈∏Y ±ô©à∏d.»fGôÑ«°ùdG øeC’G èeÉfôH ò«ØæJ »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ≈∏Y ±ô©à∏d

محمد غانم    �

 çóëàªdGh  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  IQGOG  ôjóe  ó`̀cCG çóëàªdGh  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  IQGOG  ôjóe  ó`̀cCG
 »æ«°ùëdG  óªMG.O  äÓ°UGƒªdG  IQGRƒd  »ª°SôdG »æ«°ùëdG  óªMG.O  äÓ°UGƒªdG  IQGRƒd  »ª°SôdG
 IQGRƒdG ÉgÉæÑàJ »àdG IQGRƒdG ÉgÉæÑàJ »àdG " "∂à«Ñd ∑ójôH∂à«Ñd ∑ójôH" á∏ªM ¿G á∏ªM ¿G
 ôjƒ£J  ≥jôW  ≈∏Y  áª¡e  Iƒ£N  ó©J  É«dÉM ôjƒ£J  ≥jôW  ≈∏Y  áª¡e  Iƒ£N  ó©J  É«dÉM
 ójôÑdG  ´É£b  π``NGO  πª©dG  äÉ`̀«`̀dG  åjóëJh ójôÑdG  ´É£b  π``NGO  πª©dG  äÉ`̀«`̀dG  åjóëJh
 ádhódG  ôjRh  πÑb  øe  ºYOh  ΩÉªàgÉH  ≈¶ëJh ádhódG  ôjRh  πÑb  øe  ºYOh  ΩÉªàgÉH  ≈¶ëJh
 ä’É°üJ’G ¿hDƒ°ûd ádhódG ôjRhh ájó∏ÑdG ¿hDƒ°ûd ä’É°üJ’G ¿hDƒ°ûd ádhódG ôjRhh ájó∏ÑdG ¿hDƒ°ûd
 QƒàcódG  ∞«∏μàdÉH  IQGRƒdG  π«chh  á∏©°ûdG  ó¡a QƒàcódG  ∞«∏μàdÉH  IQGRƒdG  π«chh  á∏©°ûdG  ó¡a

.¿ôéªdG óªMG.¿ôéªdG óªMG
 ¿CG ¿CG " "á°SÉ«°ùdGá°SÉ«°ùdG" `d íjô°üJ »a »æ«°ùëdG í°VhGh `d íjô°üJ »a »æ«°ùëdG í°VhGh
 π«ª©dG ≈∏Y ó¡édGh âbƒdG ô«aƒJ á∏ªëdG ±óg π«ª©dG ≈∏Y ó¡édGh âbƒdG ô«aƒJ á∏ªëdG ±óg
 ∫É°üj’  á£«°ùHh  á∏¡°S  äGAGô``̀ L’G  íÑ°üàd ∫É°üj’  á£«°ùHh  á∏¡°S  äGAGô``̀ L’G  íÑ°üàd

 É¡∏°Sôj  á«°üf  ádÉ°SQ  ∫ÓN  øe  äƒ«ÑdG  ≈dG  ájOôÑdG  äÉæë°ûdG É¡∏°Sôj  á«°üf  ádÉ°SQ  ∫ÓN  øe  äƒ«ÑdG  ≈dG  ájOôÑdG  äÉæë°ûdG
 ∫ÉM  »ah  áæë°ûdG  ≈∏Y  πé°ùªdG  ∞JÉ¡dG  ºbQ  ≈dG  âjƒμdG  ójôH ∫ÉM  »ah  áæë°ûdG  ≈∏Y  πé°ùªdG  ∞JÉ¡dG  ºbQ  ≈dG  âjƒμdG  ójôH
 øe  ∫ƒNódG  ¬æμªj  …òdG  π«ª©dG  ≈dG  ájójôÑdG  áæë°ûdG  ∫ƒ°Uh øe  ∫ƒNódG  ¬æμªj  …òdG  π«ª©dG  ≈dG  ájójôÑdG  áæë°ûdG  ∫ƒ°Uh

 QÉàî«d  âjƒμdG  ójôH  ™bƒe  ≈dG  ádÉ°SôdG  ∫ÓN QÉàî«d  âjƒμdG  ójôH  ™bƒe  ≈dG  ádÉ°SôdG  ∫ÓN
 ∫ƒÑ≤dG ádÉM »ah ¢†aôdG hG ∫ƒÑ≤dG øjQÉ«N ø«H ∫ƒÑ≤dG ádÉM »ah ¢†aôdG hG ∫ƒÑ≤dG øjQÉ«N ø«H
 QÉ«àNG  É¡æe  áHƒ∏£ªdG  äÉfÉ«ÑdG  ∫É`̀NOG  Ωƒ≤j QÉ«àNG  É¡æe  áHƒ∏£ªdG  äÉfÉ«ÑdG  ∫É`̀NOG  Ωƒ≤j
 â«ÑdG  ≈dG  áæë°ûdG  ∫É°üj’  Ö°SÉæªdG  âbƒdG â«ÑdG  ≈dG  áæë°ûdG  ∫É°üj’  Ö°SÉæªdG  âbƒdG
 ™aóJ ¢ù∏a  ™aóJ ¢ù∏a 500500 øe CGóÑJ ájõeQ áØ∏μàH ∂dPh øe CGóÑJ ájõeQ áØ∏μàH ∂dPh

.»fhôàμd’G ójôÑdG ™bƒe ∫ÓN øe.»fhôàμd’G ójôÑdG ™bƒe ∫ÓN øe
 " "∂à«Ñd ∑ójôH∂à«Ñd ∑ójôH " " á∏ªM ¿G ≈dG »æ«°ùëdG QÉ°TGh á∏ªM ¿G ≈dG »æ«°ùëdG QÉ°TGh
 ºàj  ¬`̀fG  Éë°Vƒe  ájójôÑdG  äÉæë°ûdG  ¢üîJ ºàj  ¬`̀fG  Éë°Vƒe  ájójôÑdG  äÉæë°ûdG  ¢üîJ
 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ôÑY  AÓª©dG  ihÉμ°T  »≤∏J π°UGƒàdG  ™bGƒe  ôÑY  AÓª©dG  ihÉμ°T  »≤∏J
 øe πªY ≥jôa  óLƒj  Éªc   á°UÉîdG  »YÉªàL’G øe πªY ≥jôa  óLƒj  Éªc   á°UÉîdG  »YÉªàL’G
 πëd »æØdG ´É£≤dG ™e π°UGƒà∏d áeÉ©dG äÉbÓ©dG πëd »æØdG ´É£≤dG ™e π°UGƒà∏d áeÉ©dG äÉbÓ©dG
 óYƒªdG »a äÉæë°ûdG ∫É°üjGh ihÉ``μ°ûdG ™«ªL óYƒªdG »a äÉæë°ûdG ∫É°üjGh ihÉ``μ°ûdG ™«ªL

.OóëªdG.OóëªdG
 äÉ«dBG åjóëJh ôjƒ£J ≈∏Y IQGRƒdG ¢UôM ócGh äÉ«dBG åjóëJh ôjƒ£J ≈∏Y IQGRƒdG ¢UôM ócGh
  ∑QÉªédG  ™e  É«dÉM  ≥«°ùæàdG  …ôéjh  ójôÑdG  ´É£b  πNGO  πª©dG  ∑QÉªédG  ™e  É«dÉM  ≥«°ùæàdG  …ôéjh  ójôÑdG  ´É£b  πNGO  πª©dG
 ¢ü«∏îàdÉH  äGAGô``̀L’G  AÉ¡fGh  ájójôÑdG  Ohô£dÉH  ≥∏©àj  Éª«a ¢ü«∏îàdÉH  äGAGô``̀L’G  AÉ¡fGh  ájójôÑdG  Ohô£dÉH  ≥∏©àj  Éª«a

.á£«°ùH áØ∏μàH AÓª©∏d Ohô£dG ∫É°üjGh »côªédG.á£«°ùH áØ∏μàH AÓª©∏d Ohô£dG ∫É°üjGh »côªédG

�  ΩÉ©dG  »æWƒdG  QÉWE’G  áëF’  »fGôÑ«°ùdG  øeCÓd  »æWƒdG  õcôªdG  Qó°UCG ΩÉ©dG  »æWƒdG  QÉWE’G  áëF’  »fGôÑ«°ùdG  øeCÓd  »æWƒdG  õcôªdG  Qó°UCG
 ΩÉY »é¡æe QÉWEG ™°VƒH ¢üàîJ »àdGh á«fhôàμdE’G äÉfÉ«ÑdG ∞«æ°üàd ΩÉY »é¡æe QÉWEG ™°VƒH ¢üàîJ »àdGh á«fhôàμdE’G äÉfÉ«ÑdG ∞«æ°üàd
 ájÉªM  ¿Éª°†d  É¡à«ªgCGh  É¡à«°SÉ°ùM  iƒà°ùªd  k É≤ah  äÉfÉ«ÑdG  ∂∏àd ájÉªM  ¿Éª°†d  É¡à«ªgCGh  É¡à«°SÉ°ùM  iƒà°ùªd  k É≤ah  äÉfÉ«ÑdG  ∂∏àd
 äÉ°SÉ«°ùdG Ö°ùM É¡eGóîà°SG ¿Éª°Vh á«fhôàμdE’G äÉeƒ∏©ªdGh äÉfÉ«ÑdG äÉ°SÉ«°ùdG Ö°ùM É¡eGóîà°SG ¿Éª°Vh á«fhôàμdE’G äÉeƒ∏©ªdGh äÉfÉ«ÑdG
 ¢VôàØj  »àdG  áeÉ©dG  äÉ°SÉ«°ùdG  øe áeõM áëFÓdG  äOóMh .íFGƒ∏dGh ¢VôàØj  »àdG  áeÉ©dG  äÉ°SÉ«°ùdG  øe áeõM áëFÓdG  äOóMh .íFGƒ∏dGh

:»a πãªàJ É¡YÉÑJG:»a πãªàJ É¡YÉÑJG
 äÉ°ù°SDƒeh  á«æe’Gh  ájôμ°ù©dGh  á«fóªdG  á«eƒμëdG  äÉ¡édG  ΩGõàdG  - äÉ°ù°SDƒeh  á«æe’Gh  ájôμ°ù©dGh  á«fóªdG  á«eƒμëdG  äÉ¡édG  ΩGõàdG  -
 õcôªdG  äÉ°UÉ°üàNÉH  á∏°üdG  äGP  âjƒμdÉH  ¢UÉîdGh  ΩÉ©dG  ø«YÉ£≤dG õcôªdG  äÉ°UÉ°üàNÉH  á∏°üdG  äGP  âjƒμdÉH  ¢UÉîdGh  ΩÉ©dG  ø«YÉ£≤dG
 É¡à«°SÉ°ùM  iƒà°ùe  ójóëàH  ∂dPh  á«fhôàμdE’G  äÉfÉ«ÑdG  ∞«æ°üàH É¡à«°SÉ°ùM  iƒà°ùe  ójóëàH  ∂dPh  á«fhôàμdE’G  äÉfÉ«ÑdG  ∞«æ°üàH
 ∫ƒ°UƒdG hCG É¡eGóîà°SG IAÉ°SG hCG É¡fGó≤a ≈∏Y ÖJôàj ¿CG ≈∏Y ,É¡à«ªgGh ∫ƒ°UƒdG hCG É¡eGóîà°SG IAÉ°SG hCG É¡fGó≤a ≈∏Y ÖJôàj ¿CG ≈∏Y ,É¡à«ªgGh
 ≈∏Y »Ñ∏°S ô«KCÉJ hCG º«°ùL Qô°V É¡æY ¬H ìô°üªdG ô«Z ìÉ°üaE’G hCG É¡«dEG ≈∏Y »Ñ∏°S ô«KCÉJ hCG º«°ùL Qô°V É¡æY ¬H ìô°üªdG ô«Z ìÉ°üaE’G hCG É¡«dEG
 ¢UÉî°TC’ÉH QGô°VE’G hG ,ádhódG OÉ°üàbG hCG ΩÉ©dG øeC’G hCG »æWƒdG øeC’G ¢UÉî°TC’ÉH QGô°VE’G hG ,ádhódG OÉ°üàbG hCG ΩÉ©dG øeC’G hCG »æWƒdG øeC’G

.äÉμ∏àªªdGh.äÉμ∏àªªdGh
 k É≤ah  áØ∏àîe  äÉjƒà°ùe  hG  äÉÄa  ≈dEG  äÉfÉ«ÑdG  ∞«æ°üàH  ΩGõàd’G  - k É≤ah  áØ∏àîe  äÉjƒà°ùe  hG  äÉÄa  ≈dEG  äÉfÉ«ÑdG  ∞«æ°üàH  ΩGõàd’G  -

.(¢SÉ°ùM ,Ohóëe ,ΩÉY) áÄØdG ójóëJ ≈∏Y iƒàëªdG ∞«æ°üJ êPƒªæd.(¢SÉ°ùM ,Ohóëe ,ΩÉY) áÄØdG ójóëJ ≈∏Y iƒàëªdG ∞«æ°üJ êPƒªæd
 ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ∞«æ°üJ á≤«Kh QGó°UEÉH áeRÓdG ô«HGóàdG PÉîJÉH ΩGõàd’G - ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ∞«æ°üJ á≤«Kh QGó°UEÉH áeRÓdG ô«HGóàdG PÉîJÉH ΩGõàd’G -

.É¡à«ªgCG Ö°ùM É¡JÉjƒà°ùeh É¡JÉÄa π«°UÉØJ øª°†àJ ¿CG.É¡à«ªgCG Ö°ùM É¡JÉjƒà°ùeh É¡JÉÄa π«°UÉØJ øª°†àJ ¿CG
 ájÉªëdG  ø«eCÉJ  ¿Éª°†d áeRÓdG  á«ª«¶æàdGh  á«æØdG  äGAGôLE’G  PÉîJG  - ájÉªëdG  ø«eCÉJ  ¿Éª°†d áeRÓdG  á«ª«¶æàdGh  á«æØdG  äGAGôLE’G  PÉîJG  -
 ô«Ø°ûàdG  ∂dP  »a  ÉªH  äÉfÉ«ÑdG  øe  iƒà°ùe  hCG  áÄa  πμd  áªFÓªdG ô«Ø°ûàdG  ∂dP  »a  ÉªH  äÉfÉ«ÑdG  øe  iƒà°ùe  hCG  áÄa  πμd  áªFÓªdG
 ®ÉØàM’G  äÉ°SÉ«°Sh  »FÉæãdG  ≥≤ëàdGh  IOhóëªdG  ∫ƒ°UƒdG  äGAGô`̀LEGh ®ÉØàM’G  äÉ°SÉ«°Sh  »FÉæãdG  ≥≤ëàdGh  IOhóëªdG  ∫ƒ°UƒdG  äGAGô`̀LEGh

.ô«HGóàdG øe Égô«Zh äÉfÉ«ÑdÉH.ô«HGóàdG øe Égô«Zh äÉfÉ«ÑdÉH
 á≤«Kh QGó°UEG á«dhDƒ°ùe á«æ©ªdG äÉ¡édG ≥JÉY ≈∏Y ™≤J áëFÓdG Ö°ùMh á≤«Kh QGó°UEG á«dhDƒ°ùe á«æ©ªdG äÉ¡édG ≥JÉY ≈∏Y ™≤J áëFÓdG Ö°ùMh
 á°SÉ«°S  á«dÉ©Ød  …QhO  º««≤Jh  äÉ©LGôe  AGôLEG  ÖfÉL  ≈dEG  ,∞«æ°üàdG á°SÉ«°S  á«dÉ©Ød  …QhO  º««≤Jh  äÉ©LGôe  AGôLEG  ÖfÉL  ≈dEG  ,∞«æ°üàdG
 ,äÉ°SÉ«°ùdG ´ÉÑJG á«dhDƒ°ùªH ø«ØXƒªdG ™«ªL Ωõà∏j Éª«a ,∞«æ°üàdG ,äÉ°SÉ«°ùdG ´ÉÑJG á«dhDƒ°ùªH ø«ØXƒªdG ™«ªL Ωõà∏j Éª«a ,∞«æ°üàdG
 ≈dEG ÆÓH ºjó≤àH É¡«ØXƒeh á«æ©ªdG äÉ¡édG ¬«a ÖdÉ£J …òdG âbƒdG »a ≈dEG ÆÓH ºjó≤àH É¡«ØXƒeh á«æ©ªdG äÉ¡édG ¬«a ÖdÉ£J …òdG âbƒdG »a

.Ωôée hCG ∞dÉîe •É°ûf hCG á¡Ñ°T …CG øY á°üàîªdG á¡édG.Ωôée hCG ∞dÉîe •É°ûf hCG á¡Ñ°T …CG øY á°üàîªdG á¡édG
 áeõ∏e áëFÓdG ôÑà©J å«M ,´hô°ûªdG OÉªàYGh á©LGôªH õcôªdG Ωõà∏jh áeõ∏e áëFÓdG ôÑà©J å«M ,´hô°ûªdG OÉªàYGh á©LGôªH õcôªdG Ωõà∏jh

.É¡H ø«∏eÉ©dGh á«æ©ªdG äÉ¡édG ™«ªéd.É¡H ø«∏eÉ©dGh á«æ©ªdG äÉ¡édG ™«ªéd

�  ∂ª°ùdG  ó«°üd  ìÉª°ùdG  º°Sƒe  ∫ƒ`̀NO  ™e ∂ª°ùdG  ó«°üd  ìÉª°ùdG  º°Sƒe  ∫ƒ`̀NO  ™e
 ΩGO ∞bƒJ ó©H Ωƒ«dG ò«ØæàdG õ«M ≈dG …ó«HõdG ΩGO ∞bƒJ ó©H Ωƒ«dG ò«ØæàdG õ«M ≈dG …ó«HõdG
 …OÉ«°üd »àjƒμdG OÉëJ’G ¢ù«FQ ÜôYCG ,Éeƒj  …OÉ«°üd »àjƒμdG OÉëJ’G ¢ù«FQ ÜôYCG ,Éeƒj 4545
 ¬«dEG  ∫BG  Éªd ¬Ø°SCG  øY ¿Éjƒ°üdG ôgÉX ∑Éª°SC’G ¬«dEG  ∫BG  Éªd ¬Ø°SCG  øY ¿Éjƒ°üdG ôgÉX ∑Éª°SC’G
 ¬fG  Éª«°S’  ó«ªdG  OGõ`̀eh  ∂ª°ùdG  ¥ƒ°S  ™°Vh ¬fG  Éª«°S’  ó«ªdG  OGõ`̀eh  ∂ª°ùdG  ¥ƒ°S  ™°Vh
 òæe  Éeƒj   òæe  Éeƒj  1515  º°SƒªdG  ¥Ó`````£fG  ≈∏Y  ≈°†e º°SƒªdG  ¥Ó`````£fG  ≈∏Y  ≈°†e
 ôaGƒàe  ô«Z  ó«ªdG  øμd  …QÉédG  ô¡°ûdG  ™∏£e ôaGƒàe  ô«Z  ó«ªdG  øμd  …QÉédG  ô¡°ûdG  ™∏£e

.∞°SÓd.∞°SÓd
 Iô`̀ahh  ó«°üe  ∑Éæg  ¿ƒμj  ¿G  ≈æªJ  Éª«ah Iô`̀ahh  ó«°üe  ∑Éæg  ¿ƒμj  ¿G  ≈æªJ  Éª«ah
 äGƒ`̀æ`̀°`̀ù`̀dG ø`̀ e π`̀°`̀†`̀aG …ó`̀ «`̀ Hõ`̀ dG ∑É`̀ ª`̀ °`̀ SC’ äGƒ`̀æ`̀°`̀ù`̀dG ø`̀ e π`̀°`̀†`̀aG …ó`̀ «`̀ Hõ`̀ dG ∑É`̀ ª`̀ °`̀ SC’

 " "á°SÉ«°ùdGá°SÉ«°ùdG"  ≈`̀dG  íjô°üJ  »a  ∫É`̀b  ,á≤HÉ°ùdG ≈`̀dG  íjô°üJ  »a  ∫É`̀b  ,á≤HÉ°ùdG
 áÄ«¡dG  ø«fGƒ≤H  ΩGõàd’G  øjOÉ«°üdG  øe  Ö∏£f áÄ«¡dG  ø«fGƒ≤H  ΩGõàd’G  øjOÉ«°üdG  øe  Ö∏£f
 ≈àM  á«μª°ùdG  IhôãdGh  áYGQõdG  ¿hDƒ°ûd  áeÉ©dG ≈àM  á«μª°ùdG  IhôãdGh  áYGQõdG  ¿hDƒ°ûd  áeÉ©dG
 ’  hG  á«fƒfÉ≤dG  ádAÉ°ùª∏d  º¡°ùØfG  Gƒ°Vô©j’ ’  hG  á«fƒfÉ≤dG  ádAÉ°ùª∏d  º¡°ùØfG  Gƒ°Vô©j’

.äÉØdÉîe »a Gƒ∏Nój.äÉØdÉîe »a Gƒ∏Nój
 ó«°üd  ìÉª°ùdG  QÉ¶àfÉH  øjOÉ«°üdG  ¿EG  ±É°VGh ó«°üd  ìÉª°ùdG  QÉ¶àfÉH  øjOÉ«°üdG  ¿EG  ±É°VGh
 √É«ªdG  »a  πÑ≤ªdG  ¢ù£°ùZG  ™∏£ªH  ¿É«HôdG √É«ªdG  »a  πÑ≤ªdG  ¢ù£°ùZG  ™∏£ªH  ¿É«HôdG
 íjQÉ°üàdG OóY ó©H º∏©f’ ÉæfG ’G ,ájOÉ°üàb’G íjQÉ°üàdG OóY ó©H º∏©f’ ÉæfG ’G ,ájOÉ°üàb’G
 áÄ«¡d É¡eó≤æ°S »àdGh OÉëJÓd É¡ªjó≤J ºJ »àdG áÄ«¡d É¡eó≤æ°S »àdGh OÉëJÓd É¡ªjó≤J ºJ »àdG

.á∏eÉc äÉ≤aGƒªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©H áYGQõdG.á∏eÉc äÉ≤aGƒªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©H áYGQõdG

محمد غانم    �

 »a  á«FÉ°†≤dG  á«£Ñ°†dG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ócCG »a  á«FÉ°†≤dG  á«£Ñ°†dG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ócCG
 ƒ°†Yh  IOóéàªdG  ábÉ£dGh  AÉªdGh  AÉHô¡μdG  IQGRh ƒ°†Yh  IOóéàªdG  ábÉ£dGh  AÉªdGh  AÉHô¡μdG  IQGRh
 QÉ«àdG  ™£b  ºJ  ¬fCG  …ôª°ûdG  óªMCG  ÜGõ©dG  áæéd QÉ«àdG  ™£b  ºJ  ¬fCG  …ôª°ûdG  óªMCG  ÜGõ©dG  áæéd
 äÉÑKGh áØdÉîe §Ñ°V ô°VÉëe ôjôëJh »FÉHô¡μdG äÉÑKGh áØdÉîe §Ñ°V ô°VÉëe ôjôëJh »FÉHô¡μdG
 ∫ÓN É°SÉ«b ÉªbQ ó©j Ée ,ÉØdÉîe GQÉ≤Y  ∫ÓN É°SÉ«b ÉªbQ ó©j Ée ,ÉØdÉîe GQÉ≤Y 125125`d ádÉM`d ádÉM
 áæéd  á∏ªM  ¥Ó£fG  òæe  ∂dPh  ,§≤a  óMGh  ô¡°T áæéd  á∏ªM  ¥Ó£fG  òæe  ∂dPh  ,§≤a  óMGh  ô¡°T
 »àdGh ¢UÉîdG øμ°ùdG »a ÜGõ©dG IôgÉ¶d …ó°üàdG »àdGh ¢UÉîdG øμ°ùdG »a ÜGõ©dG IôgÉ¶d …ó°üàdG

.»°VÉªdG ƒ«fƒj .»°VÉªdG ƒ«fƒj 1111 »a â≤∏£fG »a â≤∏£fG
 ¿G ¿G  " "á°SÉ«°ùdGá°SÉ«°ùdG"  ≈`̀dEG  íjô°üJ  »a  …ôª°ûdG  ∫É`̀bh ≈`̀dEG  íjô°üJ  »a  …ôª°ûdG  ∫É`̀bh

 …ó°üàdG  á∏ªM πNGO »°SÉ°SG  AõL AÉHô¡μ∏d  ™HÉàdG  á«£Ñ°†dG  ≥jôa …ó°üàdG  á∏ªM πNGO »°SÉ°SG  AõL AÉHô¡μ∏d  ™HÉàdG  á«£Ñ°†dG  ≥jôa

 …ôéJ  »àdG  ¢UÉîdG  øμ°ùdG  »a  ÜGõ©dG  IôgÉ¶d …ôéJ  »àdG  ¢UÉîdG  øμ°ùdG  »a  ÜGõ©dG  IôgÉ¶d
 øe ójó©dG ácQÉ°ûªHh âjƒμdG ájó∏H á∏¶e âëJ øe ójó©dG ácQÉ°ûªHh âjƒμdG ájó∏H á∏¶e âëJ
 AÉHô¡μdG ≥jôa QhO ¿G Éë°Vƒe ,á«eƒμëdG äÉ¡édG AÉHô¡μdG ≥jôa QhO ¿G Éë°Vƒe ,á«eƒμëdG äÉ¡édG
 §Ñ°V  øY  ádhDƒ°ùªdG  É¡f’  á«ªg’G  »a  ájÉZ §Ñ°V  øY  ádhDƒ°ùªdG  É¡f’  á«ªg’G  »a  ájÉZ
 »àdGh  ÜGõ©dG  øμ°S  ≈dG  QÉ«àdG  ∫É°üjG  äÉØdÉîe »àdGh  ÜGõ©dG  øμ°S  ≈dG  QÉ«àdG  ∫É°üjG  äÉØdÉîe
 ,AÉªdGh AÉHô¡μdG »àμÑ°T ≈∏Y Gô«£N É£¨°V πãªJ ,AÉªdGh AÉHô¡μdG »àμÑ°T ≈∏Y Gô«£N É£¨°V πãªJ
 Ö∏£dG ¬«a OGOõj …òdG ∞«°üdG π°üa ∫ÓN Éª«°S’ Ö∏£dG ¬«a OGOõj …òdG ∞«°üdG π°üa ∫ÓN Éª«°S’
 ¢Vô©j …òdG  ôe’G  ,AÉªdGh  AÉHô¡μdG  »àeóN ≈∏Y ¢Vô©j …òdG  ôe’G  ,AÉªdGh  AÉHô¡μdG  »àeóN ≈∏Y
 Éª«°S’ π£©àdG hG ¥GôàM’G ô£îd áμÑ°ûdG äGQó≤e Éª«°S’ π£©àdG hG ¥GôàM’G ô£îd áμÑ°ûdG äGQó≤e
 ,´QGƒ°ûdG  »a  Iô°ûàæªdG  äÓÑ«μdGh  äÉ£ëªdG ,´QGƒ°ûdG  »a  Iô°ûàæªdG  äÓÑ«μdGh  äÉ£ëªdG
 IQGRƒdÉH á°UÉîdG ø«fGƒ≤dG ≥Ñ£j ≥jôØdG ¿G Éæ«Ñe IQGRƒdÉH á°UÉîdG ø«fGƒ≤dG ≥Ñ£j ≥jôØdG ¿G Éæ«Ñe

 .™«ªédG ≈∏Y IóMGh Iô£°ùªH äÉjó©àdG ΩôéJ »àdG .™«ªédG ≈∏Y IóMGh Iô£°ùªH äÉjó©àdG ΩôéJ »àdG

 "∂à«Ñd ∑ójôH" :"                     " `d »æ«°ùëdG
ójôÑdG ´É£b ôjƒ£J »a Iƒ£N

∞°SDƒe "ó«ªdG" ¥ƒ°S ™°Vh  :"øjOÉ«°üdG" OÉëJG

»FÉHô¡μdG QÉ«àdG ™£b :"                      "`d …ôª°ûdG
kÉeƒj 30 ∫ÓN kÉØdÉîe kGQÉ≤Y 125 øY

 äÉfÉ«ÑdG ∞æ°üj "»fGôÑ«°ùdG øeC’G"
á«°SÉ°ùëdG Ö°ùM πeÉ©àdG :á«fhôàμd’G

AÓª©dG ≈∏Y âbƒdGh ó¡édG ôaƒJ

Ωƒ«dG CGóÑj …ó«HõdG ó«°U º°Sƒe

á°UÉîdGh á«eƒμëdG äÉ¡é∏d á¡Lƒe á«æWh áëF’ Qó°UCG

�  ∫ÉØWC’G  iód  áæª u°ùdG  äGô°TDƒe  »g  Ée ∫ÉØWC’G  iód  áæª u°ùdG  äGô°TDƒe  »g  Ée
?É¡d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’Gh?É¡d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’Gh

�  childhoodchildhood" ∫ÉØWC’G iód áæª°ùdG ó©J ∫ÉØWC’G iód áæª°ùdG ó©J
 º°ùédG ¿ƒgO Ö°ùf »a IOÉjR º°ùédG ¿ƒgO Ö°ùf »a IOÉjR " "obesityobesity
 áÑ°SÉæe  ô«Z  IOÉ`̀jR  hCG  »©«Ñ£dG  óëdG  øY áÑ°SÉæe  ô«Z  IOÉ`̀jR  hCG  »©«Ñ£dG  óëdG  øY
 áãjóëdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCGh  ,πØ£dG  ∫ƒ£d áãjóëdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCGh  ,πØ£dG  ∫ƒ£d
 ≈dEG   ≈dEG  5  ôªY  øe  ∫ÉØWC’G  ≈∏Y  âjôLCG  »àdG ôªY  øe  ∫ÉØWC’G  ≈∏Y  âjôLCG  »àdG
 áÑMÉ°üªdG  ¿ƒ`̀gó`̀dG  áÑ°ùf  s¿CG  ,k É`̀eÉ`̀Y   áÑMÉ°üªdG  ¿ƒ`̀gó`̀dG  áÑ°ùf  s¿CG  ,k É`̀eÉ`̀Y  1818
 ,QƒcòdG  óæY  ôãcCG  hCG  % ,QƒcòdG  óæY  ôãcCG  hCG  %2525  ≠∏ÑJ  áæª°ù∏d ≠∏ÑJ  áæª°ù∏d
 Iô£«°ùdG õcôe ní°VhCGh ,çÉfE’G óæY % Iô£«°ùdG õcôe ní°VhCGh ,çÉfE’G óæY %3030h
 s¿CG s¿CG  " "CDCCDC"  É¡æe ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G  ≈∏Y É¡æe ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G  ≈∏Y
 ô°TDƒe ≥jôW øY ¢SÉ≤J  ¿CG  øμªj áæª°ùdG ô°TDƒe ≥jôW øY ¢SÉ≤J  ¿CG  øμªj áæª°ùdG

."BMIBMI" º°ùédG á∏àc º°ùédG á∏àc
 ∫ÉØWC’G iód áæª°ù∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’Gh ∫ÉØWC’G iód áæª°ù∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’Gh
 ,ΩÉ©dG Ö©àdG ,¢ùØæàdG ≥«°V ø«H Ée ´ƒæàJ ,ΩÉ©dG Ö©àdG ,¢ùØæàdG ≥«°V ø«H Ée ´ƒæàJ
 ,ΩƒædG AÉæKG ¢ùØæàdG áHƒ©°U ,¥ô©àdG IOÉjR ,ΩƒædG AÉæKG ¢ùØæàdG áHƒ©°U ,¥ô©àdG IOÉjR
 ,QƒcòdG óæY …óãàdG ,π°UÉØªdG ºdCG ,ô«î°ûdG ,QƒcòdG óæY …óãàdG ,π°UÉØªdG ºdCG ,ô«î°ûdG
 ôμÑªdG  Æƒ∏ÑdG  , ôμÑªdG  Æƒ∏ÑdG  ,GERDGERD  A…ôªdG  ´ÉéJQG A…ôªdG  ´ÉéJQG

.QƒcòdG óæY Æƒ∏ÑdG ôNCÉJh äÉ«àØdG óæY.QƒcòdG óæY Æƒ∏ÑdG ôNCÉJh äÉ«àØdG óæY

IQƒ£îdG πeGƒY

� ?IQƒ£îdG πeGƒYh ÜÉÑ°SC’G øY GPÉe?IQƒ£îdG πeGƒYh ÜÉÑ°SC’G øY GPÉe
�  ø«H  ø`̀e  ,ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ø`̀e  ójó©dG  óLƒj ø«H  ø`̀e  ,ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ø`̀e  ójó©dG  óLƒj

 ∫ƒªîdG  ,á«ë°üdG  ô«Z  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG ∫ƒªîdG  ,á«ë°üdG  ô«Z  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG
 á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  ,»fóÑdG  •É°ûædG  á∏bh á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  ,»fóÑdG  •É°ûædG  á∏bh

 áKhQƒªdG  äÉæ«édG  ¢†©H  ÖÑ°ùàJ  å«M áKhQƒªdG  äÉæ«édG  ¢†©H  ÖÑ°ùàJ  å«M
 »a  á«HÓ≤à°SG  äÉHGô£°VG  πªëJ  »àdG »a  á«HÓ≤à°SG  äÉHGô£°VG  πªëJ  »àdG
 º«KGôédG ¢†©H ,º°ùédG »a ¿ƒgódG øjƒμJ º«KGôédG ¢†©H ,º°ùédG »a ¿ƒgódG øjƒμJ
 ≈∏Y  ôKDƒJ  »gh  ,ájƒ©ªdG ≈∏Y  ôKDƒJ  »gh  ,ájƒ©ªdG  " "GQƒ∏ØdGGQƒ∏ØdG"  πãe πãe
 ¢†©H  ,»YÉæªdG  ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dGh  AÉ`̀©`̀eC’G  πªY ¢†©H  ,»YÉæªdG  ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dGh  AÉ`̀©`̀eC’G  πªY
 Ió`̀¨`̀dG  Qƒ`̀°`̀ü`̀b  π`̀ã`̀e  á«°VôªdG  ä’É`̀ ë`̀ dG Ió`̀¨`̀dG  Qƒ`̀°`̀ü`̀b  π`̀ã`̀e  á«°VôªdG  ä’É`̀ ë`̀ dG
 áaÉ°VE’ÉH  , áaÉ°VE’ÉH  ,"≠æ«°Tƒc≠æ«°Tƒc"  áeRÓàeh  á«bQódG áeRÓàeh  á«bQódG
 ,äGó«Fhô«à°ùdG  πãe  á`̀ jhOC’G  ¢†©H  ≈`̀dEG ,äGó«Fhô«à°ùdG  πãe  á`̀ jhOC’G  ¢†©H  ≈`̀dEG
 »a ÉªH …ôμ°ùdG ájhOCG ,ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e »a ÉªH …ôμ°ùdG ájhOCG ,ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e
 ájhOC’Gh ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdGh ø«dƒ°ùfC’G ∂dP ájhOC’Gh ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdGh ø«dƒ°ùfC’G ∂dP

.ø«ÑjRÉeÉHQÉc πãe ´ô°ü∏d IOÉ°†ªdG.ø«ÑjRÉeÉHQÉc πãe ´ô°ü∏d IOÉ°†ªdG
 áHÉ°UE’G ¢Uôa øe ójõJ πeGƒY IóY óLƒJh áHÉ°UE’G ¢Uôa øe ójõJ πeGƒY IóY óLƒJh
 πeGƒY ≈dEG  É¡ª«°ù≤J  øμªjh ,∫ÉØWC’G  iód πeGƒY ≈dEG  É¡ª«°ù≤J  øμªjh ,∫ÉØWC’G  iód
 áª©WC’G ≈∏Y OÉªàY’G »a πãªàJh ,á«cƒ∏°S áª©WC’G ≈∏Y OÉªàY’G »a πãªàJh ,á«cƒ∏°S
 ájQGôëdG  äGô©°ùdG  äGP  äÉHhô°ûªdGh ájQGôëdG  äGô©°ùdG  äGP  äÉHhô°ûªdGh
 πãe  ,á°†ØîæªdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dGh πãe  ,á°†ØîæªdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dGh
 äÉHhô°ûªdGh  iƒ∏ëdGh  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG äÉHhô°ûªdGh  iƒ∏ëdGh  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG
 äÉYÉ°ùd  ¢Sƒ∏édGh  ácôëdG  á∏bh  ,ájRÉ¨dG äÉYÉ°ùd  ¢Sƒ∏édGh  ácôëdG  á∏bh  ,ájRÉ¨dG
 á°SQÉªe  Ωó``Yh  äÉ°TÉ°ûdG  ΩÉ``̀eCG  á∏jƒW á°SQÉªe  Ωó``Yh  äÉ°TÉ°ûdG  ΩÉ``̀eCG  á∏jƒW

.á°VÉjôdG.á°VÉjôdG
 áHƒ©°U  πãe  ,á«Ä«H  πeGƒY  k É°†jCG  ∑Éægh áHƒ©°U  πãe  ,á«Ä«H  πeGƒY  k É°†jCG  ∑Éægh
 »æ¨dG  »ë°üdG  ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  ∫ƒ`̀°`̀ü`̀ë`̀dG »æ¨dG  »ë°üdG  ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  ∫ƒ`̀°`̀ü`̀ë`̀dG
 øcÉeC’G  á∏b  ,IOó©àªdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dÉH øcÉeC’G  á∏b  ,IOó©àªdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dÉH
 OƒLh ΩóY ,á°VÉjôdG  á°SQÉªªd á°ü°üîªdG OƒLh ΩóY ,á°VÉjôdG  á°SQÉªªd á°ü°üîªdG
 IóYÉ°ùª∏d  AÉbó°UC’Gh  ±QÉ©ªdG  øe  OóY IóYÉ°ùª∏d  AÉbó°UC’Gh  ±QÉ©ªdG  øe  OóY

 ôJƒàdG  ¿CG  Éªc  ,¢†jôàdGh  »°ûªdG  ≈∏Y ôJƒàdG  ¿CG  Éªc  ,¢†jôàdGh  »°ûªdG  ≈∏Y
 á«°ùØædG  πeGƒ©dG  øe  ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dGh á«°ùØædG  πeGƒ©dG  øe  ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dGh

.∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ »àdG.∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ »àdG
á≤∏≤e ä’ó©e

�  ø«H  áæª°ùdG  QÉ°ûàfG  ä’ó©e  øY  GPÉe ø«H  áæª°ùdG  QÉ°ûàfG  ä’ó©e  øY  GPÉe
 äÉØYÉ°†ªdGh âjƒμdG »a ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G äÉØYÉ°†ªdGh âjƒμdG »a ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G

?É¡«∏Y áÑJôàªdG?É¡«∏Y áÑJôàªdG
�  øe É«HôY ≈dhC’G  áÑJôªdG  âjƒμdG  πàëJ øe É«HôY ≈dhC’G  áÑJôªdG  âjƒμdG  πàëJ

 ,¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG å«M ,¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG å«M
 ä’ó©e  ¿CG  ≈dEG  äÉ«FÉ°üM’G  ô«°ûJ  å«M ä’ó©e  ¿CG  ≈dEG  äÉ«FÉ°üM’G  ô«°ûJ  å«M
 ¿Éμ°ùdG OóY øe % ¿Éμ°ùdG OóY øe %7777 ≈dEG π°üJ ¿RƒdG IOÉjR ≈dEG π°üJ ¿RƒdG IOÉjR

 O’hC’G  ø«H  ä’ó©ªdG  »a  ÉYÉØJQG  äó°UQ O’hC’G  ø«H  ä’ó©ªdG  »a  ÉYÉØJQG  äó°UQ
 ≈`̀ dEG ≈`̀ dEG1111  ø«H  Ée  ìhGô`̀à`̀J  áÑ°ùæH  äÉæÑdGh ø«H  Ée  ìhGô`̀à`̀J  áÑ°ùæH  äÉæÑdGh
 ,á«°VÉªdG  Iô`̀«`̀NC’G  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀N  % ,á«°VÉªdG  Iô`̀«`̀NC’G  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀N  %2323
 ΩÉ©dG OÉ°üàb’G ≈∏Y Gô«Ñc k ÉÄÑY πμ°ûj Éªe ΩÉ©dG OÉ°üàb’G ≈∏Y Gô«Ñc k ÉÄÑY πμ°ûj Éªe
 QÉ«∏e   QÉ«∏e  160160  øe  ôãcCG  ≈dEG  ¬àØ∏μJ  π°üj  ób øe  ôãcCG  ≈dEG  ¬àØ∏μJ  π°üj  ób
 …CG ` …CG `20352035 ΩÉY ∫ƒ∏ëH Éjƒæ°S »μjôeCG Q’hO ΩÉY ∫ƒ∏ëH Éjƒæ°S »μjôeCG Q’hO
 »∏ëªdG  èJÉædG  øe  % »∏ëªdG  èJÉædG  øe  %3  øe  ôãcCG  ∫OÉ©j  Ée øe  ôãcCG  ∫OÉ©j  Ée

.âbƒdG ∂dP »a á≤£æª∏d »dÉªLE’G.âbƒdG ∂dP »a á≤£æª∏d »dÉªLE’G
 »a  ÖÑ°ùàJ  áæª°ùdG  ¿CG  ±hô©ªdG  ø`̀eh »a  ÖÑ°ùàJ  áæª°ùdG  ¿CG  ±hô©ªdG  ø`̀eh
 á«°ùØædGh á«ë°üdG äÉØYÉ°†ªdG øe ójó©dG á«°ùØædGh á«ë°üdG äÉØYÉ°†ªdG øe ójó©dG
 ∫ÉØWCÓd  áÑ°ùædÉHh  ,É°†jCG  á«YÉªàL’Gh ∫ÉØWCÓd  áÑ°ùædÉHh  ,É°†jCG  á«YÉªàL’Gh
 ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH  áHÉ°U’G  »a  ÖÑ°ùàJ ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH  áHÉ°U’G  »a  ÖÑ°ùàJ
 ΩódG »a ∫hôà°ù«dƒμdG Ö°ùf ´ÉØJQGh »fÉãdG ΩódG »a ∫hôà°ù«dƒμdG Ö°ùf ´ÉØJQGh »fÉãdG
 Ω’BGh  »dƒëμdG  ô«Z  »ægódG  óÑμdG  ¢VGôeCGh Ω’BGh  »dƒëμdG  ô«Z  »ægódG  óÑμdG  ¢VGôeCGh
 á«°ùØæJ  äÉHGô£°VGh  π°UÉØªdGh  ΩÉ¶©dG á«°ùØæJ  äÉHGô£°VGh  π°UÉØªdGh  ΩÉ¶©dG
 πãe  π``̀cC’G  »`̀a  äÉHGô£°VGh  ƒ`̀Hô`̀dG  πãe πãe  π``̀cC’G  »`̀a  äÉHGô£°VGh  ƒ`̀Hô`̀dG  πãe
 ¢Vô©àdG øY Ó°†a ,√ô°ûdG hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢Vô©àdG øY Ó°†a ,√ô°ûdG hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a
 äGQÉ`̀¡`̀ª`̀dG  ∞©°Vh  ôªæàdGh  á≤jÉ°†ª∏d äGQÉ`̀¡`̀ª`̀dG  ∞©°Vh  ôªæàdGh  á≤jÉ°†ª∏d
 Qƒ©°ûdGh  äGò`̀dG  ΩGôàMG  á∏bh  á«YÉªàL’G Qƒ©°ûdGh  äGò`̀dG  ΩGôàMG  á∏bh  á«YÉªàL’G
 ÜÉ`̀gô`̀dGh  ≥∏≤dG  ≈`̀ dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ádõ©dÉH ÜÉ`̀gô`̀dGh  ≥∏≤dG  ≈`̀ dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ádõ©dÉH
 »a  π°üj  ób  …ò`̀dG  ÜÉÄàc’Gh  »YÉªàL’G »a  π°üj  ób  …ò`̀dG  ÜÉÄàc’Gh  »YÉªàL’G

 .QÉëàf’G ä’hÉëe ≈dEG Iô«£N πMGôe .QÉëàf’G ä’hÉëe ≈dEG Iô«£N πMGôe

êÓ©dG á«dBG

�  êÉàëJ »àdG ä’ÉëdGh êÓ©dG á«dBG »g Ée êÉàëJ »àdG ä’ÉëdGh êÓ©dG á«dBG »g Ée

 áª¶æe  äÉ«FÉ°üME’  É≤ahh  ,% áª¶æe  äÉ«FÉ°üME’  É≤ahh  ,%4040  áæª°ùdGh áæª°ùdGh
 á°ùªN πc øe GóMGh ¿EÉa  á«ªdÉ©dG  áë°üdG á°ùªN πc øe GóMGh ¿EÉa  á«ªdÉ©dG  áë°üdG
 »a  áæª°ùdG  øe  »fÉ©j  ø«¨dÉH  ¢UÉî°TCG »a  áæª°ùdG  øe  »fÉ©j  ø«¨dÉH  ¢UÉî°TCG
 áÑ°ùf π°üJ ¿CG ™bƒàªdG øeh ,è«∏îdG ∫hO áÑ°ùf π°üJ ¿CG ™bƒàªdG øeh ,è«∏îdG ∫hO
 ΩÉY ∫ƒ∏ëH % ΩÉY ∫ƒ∏ëH %5252 ≈dEG ø«¨dÉÑdG ø«H áæª°ùdG ≈dEG ø«¨dÉÑdG ø«H áæª°ùdG
 ø«H  á©bƒàªdG  ájƒæ°ùdG  IOÉjõdGh  , ø«H  á©bƒàªdG  ájƒæ°ùdG  IOÉjõdGh  ,20352035

. %. %1^91^9 ∫ÉØWC’Gh % ∫ÉØWC’Gh %1^51^5 ø«¨dÉÑdG ø«¨dÉÑdG
 áë°üdG  áª¶æe  äÉ«FÉ°üMG  â©bƒJ  Éªc áë°üdG  áª¶æe  äÉ«FÉ°üMG  â©bƒJ  Éªc
 ä’ó©e  ∞YÉ°†J  á©bƒàªdG  á«ªdÉ©dG ä’ó©e  ∞YÉ°†J  á©bƒàªdG  á«ªdÉ©dG
 ∫É`̀ Ø`̀ WC’G  ø`̀«`̀H  ¿Rƒ```̀ dG  IOÉ````̀jRh  áæª°ùdG ∫É`̀ Ø`̀ WC’G  ø`̀«`̀H  ¿Rƒ```̀ dG  IOÉ````̀jRh  áæª°ùdG
 ∫ÓN §°SƒàªdG ¥ô°T º«∏bEG »a ø«≤gGôªdGh ∫ÓN §°SƒàªdG ¥ô°T º«∏bEG »a ø«≤gGôªdGh
 å«M , å«M ,20352035 ≈àMh  ≈àMh 20202020 ΩÉY øe IôàØdG ΩÉY øe IôàØdG

?»MGôL πNóJ ≈dEG?»MGôL πNóJ ≈dEG
�  ±ó¡à°ùJ  »àdG  á«MGôédG  äÉ«∏ª©dG  ó©J ±ó¡à°ùJ  »àdG  á«MGôédG  äÉ«∏ª©dG  ó©J

 ¿Rƒ`̀dG  ∞«ØîJ  π`̀LG  øe  AÉ`̀©`̀eC’Gh  Ió©ªdG ¿Rƒ`̀dG  ∞«ØîJ  π`̀LG  øe  AÉ`̀©`̀eC’Gh  Ió©ªdG
 ø«≤gGôªdGh  ø«¨dÉÑ∏d  ÉÑ°SÉæe  É«LÓY  GQÉ«N ø«≤gGôªdGh  ø«¨dÉÑ∏d  ÉÑ°SÉæe  É«LÓY  GQÉ«N
 ≈dEG  áMGôédG  êÉàëJ Éªc ,∫ÉØWC’G  ¿hO §≤a ≈dEG  áMGôédG  êÉàëJ Éªc ,∫ÉØWC’G  ¿hO §≤a
 øY  ∫hDƒ°ùªdG  ¢üàîªdG  Ö«Ñ£dG  á≤aGƒe øY  ∫hDƒ°ùªdG  ¢üàîªdG  Ö«Ñ£dG  á≤aGƒe
 íjô°üàH  ’EG  É¡d  CÉé∏j  ’h  `á«°VôªdG  ádÉëdG íjô°üàH  ’EG  É¡d  CÉé∏j  ’h  `á«°VôªdG  ádÉëdG
 πëJ  ø`̀d  ó«cCÉàdÉHh  ,¢üàîªdG  Ö«Ñ£dG πëJ  ø`̀d  ó«cCÉàdÉHh  ,¢üàîªdG  Ö«Ñ£dG
 øjQÉªàdGh  á«FGò¨dG  á«ªëdG  πëe  áMGôédG øjQÉªàdGh  á«FGò¨dG  á«ªëdG  πëe  áMGôédG
 óYÉ°ùJ  á«dhCG  Iƒ£N  »g  πH  ,á«°VÉjôdG óYÉ°ùJ  á«dhCG  Iƒ£N  »g  πH  ,á«°VÉjôdG

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG èeÉfôH AóH ≈∏Y ≥gGôªdG.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG èeÉfôH AóH ≈∏Y ≥gGôªdG
 iód  áæª°ùdG  øe  óëdG  s¿CG  º∏©f  ¿CG  Éæ«∏Yh iód  áæª°ùdG  øe  óëdG  s¿CG  º∏©f  ¿CG  Éæ«∏Yh
 ™≤J  »àdG  áeÉ¡dG  äÉ«dhDƒ°ùªdG  øe  ∫ÉØWC’G ™≤J  »àdG  áeÉ¡dG  äÉ«dhDƒ°ùªdG  øe  ∫ÉØWC’G
 ´ÉÑJG  ≈`̀dEG  êÉàëJh  ,øjódGƒdG  ≥JÉY  ≈∏Y ´ÉÑJG  ≈`̀dEG  êÉàëJh  ,øjódGƒdG  ≥JÉY  ≈∏Y
 §ªf  ï«°SôJ  É¡æe  ,äGƒ£îdG  øe  ójó©dG §ªf  ï«°SôJ  É¡æe  ,äGƒ£îdG  øe  ójó©dG
 »dõæªdG  »¡£dG  ≈∏Y  óªà©j  ,AGò¨∏d  »ë°U »dõæªdG  »¡£dG  ≈∏Y  óªà©j  ,AGò¨∏d  »ë°U
 ,á¡cÉØdGh äGhGô°†îdG  ∫hÉæJh ,¿Éμe’G Qób ,á¡cÉØdGh äGhGô°†îdG  ∫hÉæJh ,¿Éμe’G Qób
 ºéM »a  ºμëàdGh  á∏eÉμdG  ÜƒÑëdG  áaÉ°VEGh ºéM »a  ºμëàdGh  á∏eÉμdG  ÜƒÑëdG  áaÉ°VEGh
 ,º°SódG  á∏«∏b  áª©WC’G  ∫hÉæJh  äÉÑLƒdG ,º°SódG  á∏«∏b  áª©WC’G  ∫hÉæJh  äÉÑLƒdG
 AÉªdÉH  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûªdG  ∫GóÑà°SG  ™e AÉªdÉH  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûªdG  ∫GóÑà°SG  ™e
 •É°ûædG  á°SQÉªe  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ô«°ü©dGh •É°ûædG  á°SQÉªe  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ô«°ü©dGh
 ,ΩGƒ`̀YCG   ,ΩGƒ`̀YCG  5  ≈`̀dEG   ≈`̀dEG  3  ø«H  Ée  ∫ÉØWCÓd  »fóÑdG ø«H  Ée  ∫ÉØWCÓd  »fóÑdG
 ∫ÉØWÓdh  ,Ωƒ«dG  ∫Gƒ`̀W  ø«WÉ°ûf  ∫ó©ªH ∫ÉØWÓdh  ,Ωƒ«dG  ∫Gƒ`̀W  ø«WÉ°ûf  ∫ó©ªH
 ≈∏Y á≤«bO  ≈∏Y á≤«bO 6060 á°SQÉªe ÉeÉY  á°SQÉªe ÉeÉY 1717 ≈dEG  ≈dEG 6 øe øe

.Gó«L ΩƒædG ≈∏Y ®ÉØëdG ™e ,É«eƒj πbC’G.Gó«L ΩƒædG ≈∏Y ®ÉØëdG ™e ,É«eƒj πbC’G

kÉ«é«∏N %20 πHÉ≤e áæª u°ùdG ¿ƒfÉ©j kÉ«∏ëe ø«¨dÉÑdG øe %40 s¿CG äócCG

kÉ«HôY ≈dhC’G âjƒμdG :"      "`d √ƒëÑdG
¿Éμ°ùdG øe %77 áÑ°ùæH ¿RƒdG IOÉjR »a

مروة البحراوي    �

 âjƒμdG »a áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG øe √ƒëÑdG ô«ÑY.O áë°üdG IQGRƒH áë°üdG õjõ©J IQGOEG Iôjóe äQ sòM âjƒμdG »a áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG øe √ƒëÑdG ô«ÑY.O áë°üdG IQGRƒH áë°üdG õjõ©J IQGOEG Iôjóe äQ sòM
 % %7777 áÑ°ùæH ¿RƒdG IOÉjR ä’ó©e ´ÉØJQG å«M øe k É«HôY ≈dhC’G áÑJôªdG OÓÑdG πàëJ PG ,âa’ πμ°ûH áÑ°ùæH ¿RƒdG IOÉjR ä’ó©e ´ÉØJQG å«M øe k É«HôY ≈dhC’G áÑJôªdG OÓÑdG πàëJ PG ,âa’ πμ°ûH

.%.%4040 áæª°ùdGh ,¿Éμ°ùdG OóY øe áæª°ùdGh ,¿Éμ°ùdG OóY øe
 s¿EÉa á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGAÉ°üMG Ö°ùëHh ¬fCG ¢ùeCG s¿EÉa á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGAÉ°üMG Ö°ùëHh ¬fCG ¢ùeCG " "á°SÉ«°ùdGá°SÉ«°ùdG" ™e ¢UÉN AÉ≤d »a IƒëÑdG äócCGh ™e ¢UÉN AÉ≤d »a IƒëÑdG äócCGh
 IOÉjõdG ¿CG ≈dEG Iô«°ûe ,(% IOÉjõdG ¿CG ≈dEG Iô«°ûe ,(%2020) è«∏îdG ∫hO »a áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j ø«¨dÉH ¢UÉî°TCG á°ùªN πc øe kGóMGh) è«∏îdG ∫hO »a áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j ø«¨dÉH ¢UÉî°TCG á°ùªN πc øe kGóMGh

 .% .%1^51^5 ø«¨dÉÑdGh ,% ø«¨dÉÑdGh ,%1^91^9`H Qó≤J `H Qó≤J 20352035 ≈dEG  ≈dEG 20202020 øe ∫ÉØWC’G ø«H áæª°ù∏d á©bƒàªdG ájƒæ°ùdG øe ∫ÉØWC’G ø«H áæª°ù∏d á©bƒàªdG ájƒæ°ùdG

 áÑ°ùæH AÉ°ùædG iód áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG πHÉ≤e ,AÉ°ùædG øe ôÑcCG ∫ÉLôdG iód ¿RƒdG IOÉjR s¿CG äôcPh áÑ°ùæH AÉ°ùædG iód áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG πHÉ≤e ,AÉ°ùædG øe ôÑcCG ∫ÉLôdG iód ¿RƒdG IOÉjR s¿CG äôcPh
 ™«ªL »a IÉaƒ∏d »°ù«FQ ô£N πeÉY ¢ùeÉN »g áæª°ùdG ¿CG ≈dEG Iô«°ûe ,∫ÉLô∏d % ™«ªL »a IÉaƒ∏d »°ù«FQ ô£N πeÉY ¢ùeÉN »g áæª°ùdG ¿CG ≈dEG Iô«°ûe ,∫ÉLô∏d %36^536^5 `H áfQÉ≤e % `H áfQÉ≤e %4444
 ÖbGƒ©H á£ÑJôe Iô«Ñc á«ªdÉY á«ë°U äÉjóëJ ¿Óμ°ûj áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR s¿CÉH äOÉaCGh .ºdÉ©dG AÉëfCG ÖbGƒ©H á£ÑJôe Iô«Ñc á«ªdÉY á«ë°U äÉjóëJ ¿Óμ°ûj áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR s¿CÉH äOÉaCGh .ºdÉ©dG AÉëfCG
 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y k ÉÑ∏°S Oƒ©J É¡ sfCG Éªc ,ádƒØ£dG á∏Môe »a πLC’G á∏jƒWh ájQƒa IQÉ°V á«ë°U ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y k ÉÑ∏°S Oƒ©J É¡ sfCG Éªc ,ádƒØ£dG á∏Môe »a πLC’G á∏jƒWh ájQƒa IQÉ°V á«ë°U
 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉc áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ójó©∏d IQƒ£îdG ºdGƒY óMCG øe Éª¡ sfC’ ,¬JÉ«M á«Yƒfh á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉc áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ójó©∏d IQƒ£îdG ºdGƒY óMCG øe Éª¡ sfC’ ,¬JÉ«M á«Yƒfh
 ô£N πeÉY ¢ùeÉN »g áæª°ùdG  s¿CG  ≈dEG  äGôjó≤àdG  ô«°ûJ  PG  ,ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh  …ôμ°ùdGh  ájƒeódG ô£N πeÉY ¢ùeÉN »g áæª°ùdG  s¿CG  ≈dEG  äGôjó≤àdG  ô«°ûJ  PG  ,ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh  …ôμ°ùdGh  ájƒeódG
 ..ÉgQÉ°ûàfG  øe óë∏d  Iô«Ñc Oƒ¡L ≈dEG  áLÉëdG  »JCÉJ  Éæg øeh ,ºdÉ©dG  AÉëfCG  ™«ªL »a IÉaƒ∏d  »°ù«FQ ..ÉgQÉ°ûàfG  øe óë∏d  Iô«Ñc Oƒ¡L ≈dEG  áLÉëdG  »JCÉJ  Éæg øeh ,ºdÉ©dG  AÉëfCG  ™«ªL »a IÉaƒ∏d  »°ù«FQ

:QGƒëdG ¢üf »∏j Éª«ah:QGƒëdG ¢üf »∏j Éª«ah د. عبير البحوه خلال إحدى حملات التوعية

�  IƒëÑdG ô«ÑY.O áë°üdG IQGRƒH áë°üdG õjõ©J IQGOEG Iôjóe äócCG IƒëÑdG ô«ÑY.O áë°üdG IQGRƒH áë°üdG õjõ©J IQGOEG Iôjóe äócCG
 äÓªëdGh äGhóædG º«¶æJ ≈∏Y ¢UôëJ É¡JQGOEG ¿CG AÉ≤∏dG ájÉ¡f »a äÓªëdGh äGhóædG º«¶æJ ≈∏Y ¢UôëJ É¡JQGOEG ¿CG AÉ≤∏dG ájÉ¡f »a
 á«YƒàdGh  ,QÉÑμdGh  ∫ÉØWCÓd  »ë°üdG  ∞«≤ãà∏d  ájQhódG  ájƒYƒàdG á«YƒàdGh  ,QÉÑμdGh  ∫ÉØWCÓd  »ë°üdG  ∞«≤ãà∏d  ájQhódG  ájƒYƒàdG
 ∫hódG  äÉjOÉ°üàbG  ≈∏Yh  áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  áæª°ùdG  ôWÉîªH ∫hódG  äÉjOÉ°üàbG  ≈∏Yh  áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  áæª°ùdG  ôWÉîªH
 ,áØ∏àîªdG ádhódG äÉ°ù°SDƒeh äÉYÉ£b ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ,k É°†jCG ,áØ∏àîªdG ádhódG äÉ°ù°SDƒeh äÉYÉ£b ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ,k É°†jCG
 äÉ«dÉ©ØH ΩÉ©WE’Gh ájò¨àdG IQGOEG ™e ¿hÉ©àdÉH IQGOE’G Ωƒ≤J å«M äÉ«dÉ©ØH ΩÉ©WE’Gh ájò¨àdG IQGOEG ™e ¿hÉ©àdÉH IQGOE’G Ωƒ≤J å«M
 πMGôªdGh  äÉÄØdG  ∞∏àîªH  áæª°ùdG  áëaÉμªd  ájƒæ°S  äÓªMh πMGôªdGh  äÉÄØdG  ∞∏àîªH  áæª°ùdG  áëaÉμªd  ájƒæ°S  äÓªMh

 ¿Éμe »a »fóÑdG •É°ûædG õjõ©J ¿Éμe »a »fóÑdG •É°ûædG õjõ©J" Iô°VÉëe ÉgôNBG π©dh ,ájôª©dG Iô°VÉëe ÉgôNBG π©dh ,ájôª©dG
 á©eÉL  »``````ØXƒªd  áë°üdG  õjõ©J  IQGOEG  É¡àeób  »àdGh á©eÉL  »``````ØXƒªd  áë°üdG  õjõ©J  IQGOEG  É¡àeób  »àdGh  " "πª©dGπª©dG

.ΩÉ©WE’Gh ájò¨àdG IQGOEG ™e ¿hÉ``©àdÉH ájOGó°ûdG.ΩÉ©WE’Gh ájò¨àdG IQGOEG ™e ¿hÉ``©àdÉH ájOGó°ûdG
 ΩÉ`̀©`̀WE’Gh  ájò¨àdG  IQGOEG  Ö∏£d  á«Ñ∏àH  IQGO’G  â`̀eÉ`̀b  Éªc ΩÉ`̀©`̀WE’Gh  ájò¨àdG  IQGOEG  Ö∏£d  á«Ñ∏àH  IQGO’G  â`̀eÉ`̀b  Éªc
 á«ë°üdG  õcôªdG  ∞∏àîeh  IQGO’G  øe  AÉª°SC’G  øe  OóY  í«°TôàH á«ë°üdG  õcôªdG  ∞∏àîeh  IQGO’G  øe  AÉª°SC’G  øe  OóY  í«°TôàH
 áæª°S áëaÉμªd »Ø«≤ãàdG èeÉfôÑdG ≈∏Y ÖjQóà∏d äÉ«Ø°ûà°ùªdGh áæª°S áëaÉμªd »Ø«≤ãàdG èeÉfôÑdG ≈∏Y ÖjQóà∏d äÉ«Ø°ûà°ùªdGh

.áÄØdG √ò¡d É¡ª««≤Jh á«ë°üdG ájò¨àdGh ∫ÉØWC’G.áÄØdG √ò¡d É¡ª««≤Jh á«ë°üdG ájò¨àdGh ∫ÉØWC’G

ájQGôëdG äGô©°ùdG äGP äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ájQGôëdG äGô©°ùdG äGP äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ●
 á°†ØîæªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG  á°†ØîæªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ●

äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG á∏jƒW äÉYÉ°ùd ¢Sƒ∏édGh ácôëdG á∏b äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG á∏jƒW äÉYÉ°ùd ¢Sƒ∏édGh ácôëdG á∏b ●
á°VÉjôdG á°SQÉªe ΩóY á°VÉjôdG á°SQÉªe ΩóY ●

 »ë°U ΩÉ©W ≈∏Y ∫ƒ°üëdG áHƒ©°U  »ë°U ΩÉ©W ≈∏Y ∫ƒ°üëdG áHƒ©°U ●
á«°VÉjôdG á°ü°üîªdG øcÉeC’G á∏b á«°VÉjôdG á°ü°üîªdG øcÉeC’G á∏b ●

ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ôJƒàdG ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ôJƒàdG ●

 ´ƒædG  ø`̀e  …ôμ°ùdÉH  á`̀HÉ`̀°`̀U’G   ´ƒædG  ø`̀e  …ôμ°ùdÉH  á`̀HÉ`̀°`̀U’G  ●
 »fÉãdG »fÉãdG

 »a  ∫hôà°ù«dƒμdG  Ö°ùf  ´ÉØJQG   »a  ∫hôà°ù«dƒμdG  Ö°ùf  ´ÉØJQG  ●
 ΩódG ΩódG

 ô«Z »`̀æ`̀gó`̀dG  ó`̀Ñ`̀μ`̀dG  ¢``̀VGô``̀eCG   ô«Z »`̀æ`̀gó`̀dG  ó`̀Ñ`̀μ`̀dG  ¢``̀VGô``̀eCG  ●
 »dƒëμdG »dƒëμdG

 π°UÉØªdGh ΩÉ¶©dG Ω’BG  π°UÉØªdGh ΩÉ¶©dG Ω’BG ●

 ƒHôdG πãe á«°ùØæJ äÉHGô£°VG  ƒHôdG πãe á«°ùØæJ äÉHGô£°VG ●
√ô°ûdG hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a √ô°ûdG hCG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ●

 ôªæàdGh á≤jÉ°†ª∏d ¢Vô©àdG  ôªæàdGh á≤jÉ°†ª∏d ¢Vô©àdG ●
á«YÉªàL’G äGQÉ¡ªdG ∞©°V á«YÉªàL’G äGQÉ¡ªdG ∞©°V ●

ádõ©dÉH Qƒ©°ûdGh äGòdG ΩGôàMG á∏b ádõ©dÉH Qƒ©°ûdGh äGòdG ΩGôàMG á∏b ●
 ÜÉ``̀gô``̀dGh ≥`̀∏`̀≤`̀dÉ`̀H  Qƒ`̀ ``̀©`̀°`̀û`̀dG   ÜÉ``̀gô``̀dGh ≥`̀∏`̀≤`̀dÉ`̀H  Qƒ`̀ ``̀©`̀°`̀û`̀dG  ●

»YÉªàL’G»YÉªàL’G

 ÖbGƒ©H á£ÑJôe iôÑc á«ªdÉY á«ë°U á∏μ°ûe
óeC’G á∏jƒWh ájQƒa IQÉ°V

 ∫ÉLô∏d %36^5h AÉ°ùædG óæY áæª°ùdG ∫ó©e %44
kÉ«ªdÉY IÉaƒ∏d »°ù«FQ ô£N πeÉY ¢ùeÉN ó©Jh

 QÉ«N á«MGôédG äÉ«∏ª©dÉH ¿RƒdG ∞«ØîJ
ø«≤gGôªdGh ø«¨dÉÑ∏d Ö°SÉæe »LÓY

QÉ¨°üdGh QÉÑμ∏d ájQhO ájƒYƒJ äÓªMáHÉ°UE’G IOÉjR πeGƒY
∫ÉØWC’G iód

á«°ùØfh á«ë°U äÉØYÉ°†e

ø

د. أحمد الحسيني

 ظاهر الصويان 

أحمد الشمري


